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  Вся Россия (многоканальный)
 Кисловодск Сочи Москва

Санаторий Нарат, Теберда
Цены от: 2 500 руб.
Оценка: 3.8 / 5

Преимущества

меню-заказ

Лечебный профиль

Заболевания органов дыхания Заболевания костно-мышечной
системы

Заболевания органов пищеварения Заболевания нервной системы

Описание

Санаторий "Нарат" находится в живописном месте, городе-курорте Теберда, расположенном в Карачаево-Черкессии на территории Тебердинского заповедника. Из окон санатория открывается восхитительный вид на горы и густые хвойные леса. Здравница занимает озелененную
благоустроенную территорию площадью почти 5 гектаров.

Санаторий специализируется на лечении заболеваний дыхательных путей. Этому способствует уникальный климат с большим числом хвойных растений, чистый горный воздух. В здравнице используются процедуры аппаратной физиотерапии, ингаляции, лечение минеральной водой,
проводятся курсы ЛФК и массажа.

«Нарат» состоит из двух двухэтажных спальных корпусов, способных одновременно разместить 305 человек. В его составе 110 номеров категорий стандарт, улучшенный и эконом. 

Преимущества: уникальный климат, лечебная база.

Лечебный профиль (заболевания):

 

органов дыхания



опорно-двигательного аппарата
органов брюшной полости
нервной системы

Санаторно-курортная путевка - от 7 дней.

Оздоровительная путевка - от 3 дней.

Питание 

4-х разовое, меню-заказ

К услугам гостей

В распоряжении отдыхающих русская баня с парной, библиотека, настольный теннис, бильярд. По вечерам устраиваются кинопоказы, проводятся досуговые мероприятия, поклонники спорта могут поиграть в волейбол или баскетбол на специально оборудованных площадках. 

Гостям доступна охраняемая автостоянка и беспроводной интернет. 

В тренажерном зале предусмотрены занятия под руководством квалифицированного инструктора. Также проводятся занятия по лечебной физкультуре, как для общего укрепления здоровья, так и для людей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 

Для детей 

Анимация, дискотека, игровая комната, площадка, кинозал, настольные игры.

Дети принимаются с 0 лет, на лечение с 4х лет.

Расчетный час

заезд 12:00, выезд до 10:00

Цены и бронирование 

Санаторий «Нарат» предлагает выгодные предложения для гостей. За подробной информацией о стоимости проживания и доступных пакетах обращайтесь к нашим специалистам, цены можно посмотреть на сайте курортного агентства «Ваш отдых юг», где представлены официальные
цены.

В стоимость санаторно-курортной путевки входит: проживание, трехразовое питание, лечение по назначению врача. 

Туристический налог включен в стоимость проживания.

Документы для заселения

Паспорт, обменная путевка, санаторно-курортная карта, медицинский полис. 



Адрес

Республика КЧР, г. Теберда, ул. Лермонтова, 70

До санатория можно добраться самолетом – до аэропорта г. Минеральные Воды, далее автобусом через г. Черкесск до г. Теберды; поездом до г. Невинномысска, далее через Черкесск на автобусе до г. Теберда.

Интересуют все особенности санатория? Планируете по выгодным ценам купить путевку в здравницу "Нарат"? Обратитесь к нашим специалистам. Также информацию о санатории вы сможете получить на официальном сайте «Ваш Отдых» в соседних разделах.
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